Nederlanders vinden dat ze niet te veel eten.
21 februari 2014 Mara Buyse 501x gelezen 2 reacties 

Volgens onderzoek van de Foodmonitor is 78% van de Nederlanders van mening dat ze niet te veel eten. Dit is verrassend aangezien de populatie van Nederland wel steeds dikker wordt.
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Grotere porties kunnen weleens de reden zijn achter de toename in het percentage mensen met overgewicht. 

De Foodmonitor is opgezet als initiatief van The Food Agency en Trendbox, en heeft binnen het onderzoek 756 consumenten van 16 jaar en ouder ondervraagd naar hun eetgedrag. 

78% van de onderzoeksgroep gaf aan gewoon of weinig te eten, en slechts 9% van de ondervraagden gaf aan te veel te eten. Daarbij gaf 51% van de deelnemers ook nog aan volgens de Schijf van Vijf te eten. 

Overgewicht

De oorzaak van het toenemende gewicht onder de Nederlandse populatie ligt volgens het onderzoek bij de grotere portiegroottes en tussendoortjes die geconsumeerd worden. Verstopte suikers in producten kunnen ook een oorzaak zijn.
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